
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kUnGayu 2 q~aMrbs'G~k 

� ebIkTMB&resovePAmYyÉeT? 
� edIreLIgCeN¶IrÉeT?  
� KUsexÃ¿kedaye¨bIdIsBNáÉ¨bdab’KUscMNaMÉeT? 
� dak’vtÄ¬ 3-4 bn¶¬belIK~aÉeT? 
� ¨Vb’eQµaHrUbPaBya”gehacNas’BIrbI enAk~¬gesovePAÉeT?  
� hUbGaharedaye¨bIsÂab¨JxÂçnägÉeT?  
� faBak´ 2-3 VnÉeT? 
� e¨bIJk´ 30-50 EbÂkBIK~aÉeT? 
� eFÃI¨tab’tamG~k ebIG~keFÃIGÃIdUcCasitsk’rbs’G~kÉeT? 
� Tat’Vl’ÉeT?  
� CYnkal¨Kvat’GÃIrMlgelIkºalÉeT? 
� rt’edayBuMsUvdYle¨cInÉeT?  
� xitxMKitBIrebobeQagykrbs’GÃI EdleKminGaceQag«ddl’ÉeT?  
� cgí¬l¨Vb’Ep~kxÂH@«nxÂçn¨VNÉeT? 
� bgúajGMBIGarmµN_ . (dUcCamankMhwg enAeBlebIsuM[eKEckcay¨bdab’elgmYyÉeT?) 

 

etIG~kmankarVrm¸GÃIGMBIkarFMlUtlas’ «nkUnrbs’G~kEdrÉeT?_________________________________________

 
 
 
 

kUnGayuBIrq~aMcUlcit¶eFÃIGÃIminBwgJk’eK . eKe¨bIJk´² xÆ¬M³ sMedAcMeJHxÂçneK dUcCaJk´ ² rbs’xÆ¬M³ nig² eT³ .  eKmin 

Tan’cg’EckcayGÃIenAeLIyeT . GarmµN_rbs’eKGacE¨b¨bYlCajwkjab’  BIkarrMCYlcit¶rhUteTAmankMhwgxÂaMgÉ esIckíakkíay  

sbºayk~¬gry:mYy¨sbk’ .  eKcMNayeBle¨cInrukrkemIl ¨can Taj dak’bMeBj cak’ecal nigsæabemIl . ¨tUvdwg 

rebobTb’Tl’kMhwgmYem”AxÂaMg edayenAs©at’es©¿mtamlTìPaB . ¨tUvcab’ep¶ImCYykUnrbs’G~k[¨Vb’G~k 

BIGarmµN_rbs’eKCaya”gNa . 

 enAxage¨kamenHCaKWsMNYrmYycMnYn edImºICYyeyIg[dWgEfmeTotGMBIkarFMlUtlas’«nkUnrbs’G~k .   

sUmKUsGMBIkarGÃI@EdlG~kdwg EdlkUnrbs'G~kkMBugEteFÃIsBÃ«f©enH . 

etIkUnmanGayuBIrq~aMrbs’G~kecHùùùùù 

sUmcaMfakarsYrenHminEmn 

Cakar¨bLgeT ehIy 

TaMgGs’KWs¶IBIkarFMlUtlas’ 

rbs’ekµg@ehIyeronman 

elº¯nxus@K~a nigenAeBl 

EbÂkBIK~a

TMgn’enA«f©enH _________________________ 
 

kMMBs’enA«f©enH _________________________ 



 

¨bPBCMnYyep§g@ : 
edImºI[VnBtámans¶IBI¨bPBCMnYy sMrab’CYyG~kEsÃgrk¨kumsMrab’elgCamYy ÉkarEfTaMekµg ÉkarKaM¨TTak’TgnwgerOgra”v²riyabT nigkgÃl’ep§g@  

eTotrbs’ÒBukm¶ay sUmTUrs&BæeTA : 
 

• Bananas (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xageCIg)                658-7353 
• 4 C’s (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xagtºèg)                   582-2189 
• TMnak'TMngkarEfTaMekµg (sMrab’tMbn’  Tri Valley)                  925-417-8733 
• kartantwgcit¶rbs’ÒBukm¶ay                       N County, 893-9230 

   Hayward, 562-0148    

   Fremont, 790-3803 
• ¨ksYgsaFarN:suxaPiVl Ep~kkarp§BÃp§ay ¨sukGaLamIda                   1-888-604-4636 
       (Alameda County Public Health Clearinghouse)      

  

karelg 
• elIkTwkcit¶[elgeday¨bDitjaN dUcCabeN¶ay[kUnrbs’G~kesÂ¿ksMelokbMJk’tubEtg ÉexaGav²mnus§eBjv&y³ .  
• beN¶ay[kUnrbs’G~keFÃI¨tab’tamG~k edayCYy[eFÃIkar¨sal@CaTMlab’  . 
• elIkTwkcit¶dl’kUnrbs’G~k edImºIrukrkemIlkardwgxus¨tUvrbs’eK tamry:[elgCamYydIx§ac’ dI²dì nigTwk .  
• [¨kdasnigBNápat’ ÉdIsBNá eTAkUnrbs’G~k edImºI[eKGaccab’ep¶ImKUrKMnUr . 

• GnuJïat[kUnrbs’G~keronGMBI ²mUlehtunig²TìiBl³ . [eTAeKnUvrbs’EdleKGacdak’cUlk~¬g¨bdab’dak’ ehIycak’vaecal . 

 

edImºIB¨gIkPaBeFÃIeday¨bDitjaN nigkarKiteXIjk~¬gmenaKtirbs’kUnG~k enaHeK¨tUvp¶l’eBlevlaelg[Vne¨cIn . 
karniyay nigkarGan 

• Gan[kUn¾sMeLgxÂaMgerogral’«f© . elIkTwkcit¶[kUnGayu 2 q~aMrbs’G~kemIlesovePAmanrUbKMnUr ehIy¨Vb’eQµaHvtÄ¬xÂHEdleK¨tUvkar . 
• ¨Vb’eQµaHvtÄ¬EdlenACuMvijbrid½an«nkUnrbs’G~k dUcCa :²enaHCayn¶ehaHùùù³ . 
• beN¶ay[kUnrbs’G~kman{kase¨cInedImºIniyayK~a . BIe¨JHvaCYyeK[sYrsMNYrdUcCa ²etIG~kcg’hUbGaharGÃIenAeBl«f©¨tg’?³  .  
 

Pasa«nkUnGayuBIrq~aMrbs’G~kKWBitCakMBugEtVncMerInlUtlas’. eFÃIGÃI@tamlTìPaB edImºIelIkTwkcit¶[mankarrIkcMerInEp~kPasa . 
 

p¶l’brid½anmYyEdlsuxsan¶ nigminP&yxÂac 
• begûIt[manTMlab’eBlsMrab’hUbGahar ÉeBledkmYy¨sbk’ nigeBlcUledk . 
• bgúajBIesck¶I¨sLaj’ ehIyekatsresIr .  
• ¨tUv[¨VkdfakUnrbs’G~kyl’GMBIcºab’CaFmµtaxÂH@ . 
• p¶l’[kUnrbs’G~knUveBlevla edImºIpÂas’b¶èrskmµPaB . karpÂas’b¶èrBIskmµPaBmYyeTAskmµPaBmYyeTot KWEtgEtBiVksMrab’ekµgGayu 
      BIrq~aM . 

   ¨tUv¨buge¨bobCae¨sc edImºIedaH¨saykMhwgm”Yem”AxÂaMg . 
 

  kardak’kMrit ehIybegûItnUvTMlab’CaFmµta nwgCYykUnrbs’G~kdwgBIGÃI@EdlG~ksgôwmcg’VnBIeK . kareFÃIya”genHCYyeK[manGarmµN_Cab'lab' . 
  
                  kUnrbs’G~kemIldl’G~kCaKMrU  . dUec~H¨tUve¨bI²riyaNaEdlG~kcg’[kUnrbs’G~kykdMrab’tam! 

Every Child Counts (rab’ekµg¨Kb’@rUb)
1100 San Leandro Blvd.  Suite 120 

San Leandro, California 94577 
(510) 875-2400 

KMnitedImºICYykUnrbs'G~kGayuBIrq~aM[ecHdwg ehIyFMlUtlas’Vnlíùùùù 

ebIG~kmankUnBikar 

ehIyG~k¨tUvkarKaM¨T 

sUmTUUrs&BæeTA : 

Family Resource 
Network 

       510-547-7322 

VnbegûItedayG~käkeTsbN¶¬HbN¶alekµg enAä Every Child Counts nig BANANAS .  
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